
RO S EMARY  G L AD S T A R ' S  
F I R E  C I D E R

1 / 2  c u p  g i n g e r ,  f r e s h  ( g r a t e d )
1 / 2  c u p  h o r s e r a d i s h  ( f r e s h ,  g r a t e d )
1    o n i o n  ( c h o p p e d )
1 0  c l o v e s  g a r l i c  ( c r u s h e d  o r  c h o p p e d )
2    p e p p e r ,  j a l a p e ñ o  ( c h o p p e d )
1  l em o n  ( z e s t )
2  t a b l e s p o o n s  r o s ema r y ,  d r i e d  ( o r  s e v e r a l  s p r i g s  o f  f r e s h
r o s ema r y )
1  t a b l e s p o o n  t u rm e r i c ,  g r o u n d  ( c a n  s u b s t i t u t e  2
t a b l e s p o o n s  o f  g r a t e d  f r e s h  t u rm e r i c )
App l e  c i d e r  v i n e g a r
1 / 4  c u p  h o n e y  ( p l u s  mo r e  t o  t a s t e )

D e s c r i p t i o n :

F i r e  C i d e r  i s  a  v i n e g a r  i n f u s i o n  o f  s p i c y  h e r b s  a n d  v e g e t a b l e s .  F r e q u e n t l y
u s e d  a s  a  c i r c u l a t o r y  a n d  i mmu n e  t o n i c .  T h i s  i s  a  g r e a t  t o o l  t o  h a v e  i n
y o u r  w i n t e r  we l l n e s s  t o o l b o x  ( c a n  b e  u s e d  y e a r - r o u n d ) .

P u t  g i n g e r ,  h o r s e r a d i s h ,  o n i o n ,  g a r l i c ,  p e p p e r s ,  l em o n  z e s t ,  l em o n  j u i c e ,
r o s ema r y  a n d  t u rm e r i c  i n  a  q u a r t  c a n n i n g  j a r .  C o v e r  w i t h  a p p l e  c i d e r
v i n e g a r  b y  a b o u t  t w o  i n c h e s .  U s e  a  p i e c e  o f  n a t u r a l  p a r c hme n t  p a p e r  o r
w a x  p a p e r  u n d e r  t h e  l i d  t o  k e e p  t h e  v i n e g a r  f r om  t o u c h i n g  t h e  me t a l .
S h a k e  we l l .  

S t o r e  i n  a  d a r k ,  c o o l  p l a c e  f o r  o n e  mon t h  a n d  s h a k e  d a i l y .

A f t e r  o n e  mon t h ,  u s e  c h e e s e c l o t h  t o  s t r a i n  o u t  t h e  p u l p ,  p o u r i n g  t h e
v i n e g a r  i n t o  a  c l e a n  j a r .  B e  s u r e  t o  s q u e e z e  a s  mu c h  o f  t h e  l i q u i d  a s  y o u
c a n  f r om  t h e  p u l p  wh i l e  s t r a i n i n g .  Ad d  ¼  c u p  o f  h o n e y  a n d  s t i r  u n t i l
i n c o r p o r a t e d .  T a s t e  y o u r  c i d e r  a n d  a d d  a n o t h e r  ¼  c u p  u n t i l  y o u  r e a c h
d e s i r e d  sw e e t n e s s .  F i r e  c i d e r  s h o u l d  t a s t e  h o t ,  s p i c y  a n d  sw e e t .  I t  i s
g r e a t  a s  a  w i n t e r  t i m e  t o n i c  a n d  a s  a  r em e d y  f o r  c o l d s  a n d  c o u g h s .
O f t e n  p e o p l e  u s e  i t  a s  s a l a d  d r e s s i n g ,  o n  r i c e ,  o r  w i t h  s t e am e d
v e g e t a b l e s .

(Adapted from Winter Recipes for Health and Wellbeing)


